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Editorial 

L’été est là, les terrasses sont ou-
vertes, les vacances nous tendent 
les bras. Tout pour oublier ces 
mois difficiles que nous venons de 
passer.  

Ce seront des moments où nous 
risquons d’oublier les gestes bar-
rières, parce que nous en avons 
assez de ne pas pouvoir nous serrer 
la main, nous tenir dans les bras, 
nous faire la bise, et c’est bien nor-
mal. 

A l’image de la parabole des dix 
vierges, restons vigilant.e.s comme 
des sentinelles tout en profitant  
des activités plaisantes et valori-
santes qui nous seront offertes. Ne 
baissons pas les bras, tant dans 

Fils de l'homme, je t'établis comme sentinelle sur la maison d'Israël. Tu 
écouteras la parole qui sortira de ma bouche, et tu les avertiras de ma 

part.  

Ezéchiel 3:17 

notre comportement que dans le 
témoignage que nous pouvons ap-
porter en lien avec notre espérance. 

Cette espérance qui nous permet de 
tenir ferme dans les eaux tumul-
tueuses que nous traversons. Cette 
espérance que toute personne a be-
soin d’entendre et de comprendre 
pour la faire sienne. 

Que cette période de « relâche » 
soit pour chacun.e de nous un 
temps de réjouissance, mais égale-
ment un temps où nous n’oublions 
pas en qui nous croyons. 

Toute l’équipe d’horizon 9 vous 
souhaite un bel été rempli de béné-

dictions. 

Editorial          Alain Charpilloz 

à Août 2021 
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Utiliser ces temps à bon escient      Alain Charpilloz 

HORI Z ON 9 NEWS  

Nous sommes tous d’accord pour dire que nous vi-
vons, depuis plus d’un an, une période très particu-
lière de l’histoire de l’humanité, cette histoire faite 
de guerres, de tremblements de terre, de génocides, 
d’épidémies et que sais-je encore. Nous pourrions 
dire qu’il s’agit là d’un éternel recommencement, 
mais nous serions aussi tentés de crier : « Jusqu’à 
quand ?». 

Dans Luc 21, 6-7, c’est une autre question qui préoc-
cupe les disciples quand Jésus-Christ leur dit que les 
jours viendront où, de ce qu’ils voient, il ne restera 
pas pierre sur pierre qui ne soit renversée. Ils veulent 
savoir quand tout cela aura lieu et à quel signe ils 
reconnaîtront que ces choses vont arriver.   

Dans les versets suivants, Jésus nous avertit de ce 
qui va se passer avant le retour de Jésus-Christ et 
nous savons que nous avons besoin de nous y prépa-
rer. 

Pour ma part, je souhaiterais retenir deux points qui 
nous sont rapportés dans ce texte et qui peuvent non 
seulement nous aider à nous préparer à ce qui nous 
attend encore avant Son retour, mais aussi nous être 
utiles dès aujourd’hui. 

Au verset 9, Jésus nous dit : « Quand vous entendrez 
parler de guerres et de révolutions, ne vous effrayez 
pas. » 

Je ne sais pas si vous avez déjà été confronté.e.s à 
des situations où vous aviez peur, où vous étiez ef-
frayé.e.s. Pour certain.e.s, le fait d’avoir prié, de 
s’être approché.e.s de Dieu leur a sans doute été 
d’une grande aide. Mais ce n’est pas le cas de tout le 
monde.  

Quand je travaillais à la Croix-Bleue, nous avons eu 
l’occasion de participer plusieurs fois au Bol d’Or, 
cette fameuse régate sur le lac Léman. Une année, je 
me suis retrouvé seul skipper à bord car les équipiers 
et les équipières que j’avais initié.e.s à la voile, 
n’étaient pas encore bien aguerri.e.s, sauf une per-
sonne. 

La semaine précédant la régate, la météo nous a an-
noncé des orages dans la nuit de samedi à dimanche. 
Comme je n’avais encore jamais navigué seul de 
nuit et encore moins par temps orageux, vous pouvez 
bien imaginer l’angoisse qui m’habitait. Je n’en ai 
d’ailleurs pas dormi de la nuit. Certes, j’avais foi en 
Dieu, mais l’inconnu prenait le dessus.  

Heureusement, grâce à un entretien que j’ai pu avoir 
avec mon superviseur le jeudi matin, mon angoisse a 
été entendue et validée. De plus, celui-ci m’a fait 
réfléchir à toutes les stratégies possibles pour traver-
ser au mieux un orage quand on est sur un voilier et 

ce travail m’a permis de très bien dormir les nuits 
suivantes. 

En fin de compte, nous avons bel et bien essuyé un 
orage. Cependant, comme nous n’étions pas là pour 
la gagne, nous avons anticipé et réduit la toile au 
maximum, peut-être même trop, mais nous nous en 
sommes bien sortis, alors qu’à côté de nous, des 
équipages moins prévoyants étaient mal pris. 

Je me dis donc, que face à ce que Jésus nous an-
nonce, nous avons à nous préparer. Pas seulement en 
pensant que Jésus sera avec nous et que tout ira bien, 
mais aussi en nous rappelant que nous avons notre 
part à faire. Dans un premier temps, nous devons 
nourrir notre relation à Dieu et la fortifier en étudiant 
sa Parole. Mais il nous faut également nous préparer 
psychologiquement à traverser ces temps difficiles, 
notamment en apprenant à gérer nos émotions et nos 
peurs.  

Au verset 17, Jésus nous dit que nous serons haïs de 
tous à cause de son nom. 

Or bien souvent, le regard que porte l’autre sur nous 
revêt une grande importance. Pensez juste à une per-
sonne qui ne vous aime pas et vous verrez de suite 
que ce n’est pas facile à vivre. Pour étayer cela, je 
vous invite à noter combien vous faites attention à 
vos propos, à votre habillement, combien vous veil-
lez à ne pas blesser l’autre en n’osant pas exprimer 
ce que vous pensez ou poser vos limites.  

Aujourd’hui, tout cela peut nous paraître abstrait. Ou 
alors nous sommes sûrs que notre foi sera assez 
grande pour faire face aux situations que nous ren-
contrerons. Mais qu’en sera-t-il lorsque nous nous 
retrouverons seul.e.s devant toute une foule qui nous 
détestera, quand ce seront nos amis, nos parents, nos 
frères, nos sœurs ? 

Observons aujourd’hui la façon dont nous réagissons 
quand nous sommes pris en défaut, acculé.e.s, accu-
sé.e.s. Nous voyons bien que nous n’avons pas tou-
jours le temps de réfléchir et que notre instinct de 
survie nous fait faire des choses que nous n’aurions 
pas souhaitées ou dire des paroles qui ont dépassé 
notre pensée. 

Et ceci est d’autant plus vrai si l’on a une mauvaise 
image ou estime de soi.  

Par conséquent, ne serait-il pas temps de prendre un 
moment pour réfléchir, travailler sur le degré d’im-
portance qu’a le regard de l’autre sur nous ?  

Comme un musicien qui fait ses gammes, heure 

après heure, jour après jour, profitons de ce temps 
pour faire les nôtres et nous préparer tant spirituelle-

ment que psychologiquement. 
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Formation pour mieux comprendre la Bible 

Le développement personnel chrétien 
 
Ce séminaire désire intégrer les connaissances psychologiques sur 
le fonctionnement de l’être humain à la vision de Dieu pour 
l’homme.  

Ces séances ont pour but d’offrir l’occasion d’apprendre à poser un 
regard équilibré et serein sur soi-même avec l’apport psychologique 
ET théologique à la question du « moi ». 

La pédagogie de ces sessions suppose, entre autres, que les partici-
pants acceptent de se remettre en question. Le partage en groupe est 
un élément important dans cette dynamique de progression person-
nelle, mais chacun est là d’abord pour lui-même et personne n’est 
tenu de dévoiler plus qu’il n’en a envie. 

Les thèmes abordés nous aideront à connaître notre identité, à oser être nous-mêmes, à prendre cons-
cience de notre fonctionnement psychologique et spirituel, à gérer nos souvenirs douloureux, nos émo-
tions, nos sentiments et nos conflits. Nous verrons aussi comment nous pouvons développer nos points 
forts, apprendre à mieux communiquer et améliorer ainsi nos relations. 

Ce séminaire comprendra 8 sessions de 3h et aura lieu les vendredis soirs 3 septembre, 8 octobre, 29 
octobre et 3 décembre 2021 ainsi que les 4 février, 11 mars, 8 avril et 6 mai 2022. Il se tiendra dans les 
locaux de la Croix-Bleue section genevoise, 4, ch. de la Gravière à Genève, de 19h à 22h. 

Le prix est de CHF 280,- par personne et de CHF 500,- pour les couples. 

Vous pouvez vous inscrire sur notre site internet www.horizon9.ch ou par téléphone au 022 344 72 00. 
Par contre, cet atelier ne pourra être donné qu’en présentiel. 

Confiance 
en soi 

Vision    
de soi 

Amour 
de soi 

Acceptation 
de soi 

Estime   
de soi 

Cette formation permet d’acquérir des outils pour mieux comprendre le texte biblique dans son contexte 
et offrir des éléments de réponse aux défis d’aujourd’hui. 

Elle aura lieu de 9h à 16h les samedis 25 septembre et 30 octobre 2021 et les 8 janvier, 19 février et 19 
mars 2022. 

Nous nous retrouverons dans les locaux de l’église La Fraternelle, rue Juste-Olivier 6, à Nyon. 

Le prix est de CHF 90,- par session et de CHF 155,- par session pour les couples. Votre inscription vous 
engage à participer aux 5 sessions. 

Vous trouverez toutes les informations sur notre site internet www.horizon9.ch où vous pourrez égale-
ment vous inscrire. Les inscriptions pourront également se faire par téléphone au 022 344 72 00. 



 

23, rue de Lyon 

CH 1201 GENÈVE 

HORIZON 9 
Ce ntre  de  thérap ie  chré t ie nne  

 

Téléphone : +41 (0) 22 344 72 00 
Fax : +41 (0) 22 344 65 50 

Mail : therapie@horizon9.ch 
CCP 12-19754-0 

IBAN CH41 0900 0000 1201 9754 0 

Au cœur de l’expérience humaine 
un chemin d’espérance 

Retrouvez-nous 
sur Internet ! 

www.horizon9.ch 

Poste CH SA CH– 1233 
Bernex P.P. 

Recherchons pour Horizon 9 

 

 

Chères lectrices, Chers lecteurs, 

Les deux canapés pour les entretiens disposés dans l’une de nos salles sont en train de perdre leurs 
fonds. 

Si nous ne voulons pas que les personnes se retrouvent le derrière enfoncé jusqu’au sol, il est urgent de 
les changer. 

Ainsi, si vous avez des connaissances ou des amis 
qui se séparent de deux canapés, pouvez-vous leur 
en parler et savoir s’ils peuvent nous les donner. 

Le cas échéant, il est possible de nous contacter au 
022 320 41 00 ou  de nous écrire un mail sur notre 
adresse: théreapie@horizon9.ch 

 
Nous vous en remercions infiniment. 
 
 
     Le comité 


