CHARTE
DE

«L"AFFIRMATION DE SOI »

En tant que personne, j’ai le droit, comme chacun :

1. De merespecter et d’ étre respecte
2. Deme considérer comme quelqu’un de valable
3. D’oser étre moi-méme
4. D’exprimer mes sentiments, mes opinions, mes pr éfér ences
5. Denepasplaireatout le monde
6. Dechanger d’avis
7. Deprendre du temps pour moi
8. De demander
9. D'ingster quand je suisdans mesdroits
10. De ne pasrépondre a toutesles questions
11. D’exprimer meslimites
12. Derefuser sansme justifier
13. De commettredeserreurs
14. Derecevoir descompliments

15. D’avancer a mon rythme

16. De nepasassumer les problemes desautres




