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Editorial

Alain Charpilloz

« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. »

Nous voila déja arrivés a la fin de
I’année 2019.

Eternel recommencement ?

Personnellement, je dirais que oui
pour ce qui est des tdches admi-
nistratives : mettre aux archives
I’ancien, ouvrir de nouveaux clas-
seurs, boucler les comptes, et ain-
si de suite.

Heureusement, pour fastidieuse
que cette routine puisse paraitre,
elle est bien acceptée par toutes
les personnes qui s’occupent bé-
névolement de la partie adminis-
trative de nos associations, no-
tamment les comptables. Qu’ils
en soient ici chaleureusement re-
merciés car c’est un gros travail
et je ne suis pas sr que nous en
soyons toujours conscients.

Par contre, ce n’est pas un éternel
recommencement pour les per-
sonnes que nous suivons a Hori-
zon 9. Bien au contraire.

C’est parce qu’il y a quelque
chose qui a changé dans leur vie,
dans la maniere de relire leur pas-
sé, que I’année qui arrive ne res-
semblera pas a 2019.

Pour certaines, ce sera une nou-
velle année réjouissante, pour
d’autres, en fonction des choix
qu’elles auront faits, ce sera une
année plus difficile.

Jean 3:16

Toutefois, nous n’avons pas a
porter un jugement sur ces
choix. Et la priére que je veux
adresser a notre Pére céleste,
c’est qu’ll prenne bien soin de
toutes ces personnes qui passent
ou vont passer par des temps
difficiles.

Je suis aussi reconnaissant en-
vers Dieu pour la manieére dont
Il s’est occupé d’Horizon 9 tout
au long de l’année 2019 car,
bien que les finances ne soient
pas toujours au beau fixe, Il a
permis que jusqu’a présent nous
puissions honorer nos charges.

Je souhaite également remercier
ici toutes les personnes qui nous
soutiennent encore financicre-
ment, et nous en avons bien be-
soin car nous ne savons pas en-
core si nous allons étre reconnus
comme association d’utilité¢ pu-
blique, un statut qui permettrait
que les dons soient déductibles
des imp0dts.

Merci a toutes les personnes qui
nous soutiennent par la priere.

A vous toutes et tous qui nous
lisez, nous souhaitons une tres
tres belle année 2020 sous le
regard de notre Sauveur et Sei-
gneur Jésus-Christ.




La Relation d’Aide Chrétienne

Alain Charpilloz

« Ecoutez-moi bien, faites atten-
tion a ce que je vais dire : Ne le
savez-vous pas? Le paysan qui
veut semer ne passe pas tout
son temps a labourer son
champ, a y tracer des sillons et
a y passer la herse. Mais apres
avoir égalisé la surface du sol,
il répand les graines de nigelle,
puis de cumin : il met en place
le blé, le millet et |’orge aux
endroits qui conviennent et
[’épeautre sur les bords. Tel est
le procédé que son Dieu lui a
donné a suivre et qu’il lui a en-
seigné.

On n’égrene pas la nigelle en se
servant d’un traineau a battre ;
on ne fait pas non plus passer
les roues d’un chariot sur le
cumin. Mais on bat la nigelle
avec le bdton et le cumin avec
la baguette. Le ble doit étre
passé sous le poids du traineau,
mais pas indéfiniment. On ma-
neeuvre la roue du chariot et
son attelage, mais non jusqu’a
broyer le grain. Ce procédé
vient lui aussi du Seigneur de
l’univers, qui montre ainsi a
quel point ses projets sont éton-
nants et son savoir-faire im-
mense. »

Esaie 28:23-29

Vous devez peut-étre vous de-
mander en quoi ce texte peut
avoir un lien avec la relation
d’aide.

Pour moi, ce passage nous
montre que Dieu a tout entre ses
mains, qu’il n’a pas fait les
choses juste comme cela, pour
le plaisir. Non, tout a un sens et
I’agriculture en est un bel
exemple. Pour chaque aspect de
I’agriculture, il y a un outil dif-
férent.

N’en est-il pas de méme pour
’étre humain ?

Il nous a créés corps, ame, es-
prit. Chacun de ces trois aspects
a son importance et aucun ne
doit étre négligé.

Est-ce qu’un médecin généra-
liste peut s’occuper de I’esprit
ou de I’ame ? Est-ce qu’un psy-
chologue peut s’occuper du
corps et de I’esprit ? Dans la
méme veine, est-ce que le pas-
teur peut s’occuper du corps et
de la psyché ?

Oui, mais en partie seulement.
Chacun ne peut pas étre spécia-
liste de tous les domaines. Tou-
tefois, il doit y avoir des regards
croisés entre chaque domaine.

Chaque partie a son importance
et comme pour le texte sur
I’agriculture cité ci-dessus, il y
a des regles, des normes, des
spécificités a respecter.

Et la relation d’aide dans tout
cela ? Eh bien, elle se situe a
I’intersection de ces trois do-
maines.

Pour cela, les praticiens doivent
étre bien conscients des limites
de la relation d’aide et de leur
propre compétence.

Ce qui fait la particularité de la
relation d’aide chrétienne, c’est
qu’elle permet d’éclairer le spi-
rituel en s’appuyant sur la psy-
chologie, tout en étant attentive
au corps. Sans oublier cepen-
dant que le maitre reste Jésus-
Christ.

Prenons I’exemple des ¢émo-
tions : pendant longtemps, on a
pensé que, comme chrétien, il
ne fallait pas en tenir compte,
que la colére était mauvaise,
voire que c¢’était un esprit.

Or en nous appuyant sur la
Bible, nous voyons que cette
pensée est totalement erronée

puisque Jésus a éprouvé de la
colére, a connu la tristesse, la
joie et méme la peur.

Autre pensée qui mérite d’étre
examinée : il faudrait étre au
service des autres avant tout.
Certaines croyances vont méme
jusqu’a dire que 1’autre est telle-
ment plus important que moi
que j’en arrive a m’oublier moi-
méme. Est-ce vraiment la vo-
lonté de Dieu ? En prenant juste
le deuxiéme plus grand com-
mandement, « aime ton pro-
chain comme toi-méme », com-
ment peut-on s’aimer si on s’ou-
blie ?

Il en va de méme pour beaucoup
d’autres domaines de notre vie.

Nous pourrions ainsi dire que
« la relation d’aide nous aide a
étre en relation d’Etre », ¢’est-a-
dire d’étre déja en bonne rela-
tion avec soi-méme pour pou-
voir 1’étre envers les autres.

En effet, sans avoir besoin d’al-
ler « gratter » dans de lointains
souvenirs, la relation d’aide
nous permet de mieux com-
prendre notre fonctionnement
humain, pourquoi nous avons
vécu telle ou telle chose de cette
manicre et ’impact que cela a
dans notre vie présente.

Ceci nous est confirmé par plu-
sieurs personnes qui ont partici-
pé a la formation a la relation
d’aide que nous organisons ré-
guliecrement avec Empreinte
Formation.

En effet, nombreuses sont celles
qui, bien que ne projetant pas de
pratiquer la relation d’aide, ont
regretté de ne pas avoir pu bé-
néficier plus tot de ce que nous
enseignons.

Ainsi, la relation d’aide chré-
tienne a toute sa place dans nos
vies, que 1’on souhaite étre pra-
ticien ou non. Nous sommes
tous partenaires les uns des
autres.

Page 2

HORIZON 9 NEWS



Un nouveau collaborateur a Horizon 9

Psychothérapeute privé, je me réjouis d'intégrer 1'équipe d’Horizon 9.
J’ai une formation en psychologie et suis titulaire d’un Master en psy-
chanalyse que j’ai obtenu en 2010. J’’ai alors débuté ma pratique en ca-
binet privé et I’ai poursuivie tout au long de cette méme année. Ensuite
j’ai eu ’opportunité de travailler dans deux centres universitaires brési-
liens comme professeur et psychologue institutionnel. Apres avoir dé-
ménagé a Geneéve pour un doctorat, j’ai pu faire valider mon diplome de
psychologue en Suisse et j’ai commencé un travail a I’association
VIRES. Etre & Horizon 9, ¢’est I'occasion pour moi d’offrir ce qui m’ha-
bite : la complexité de la centralité de la foi en Christ, doublée de la con-
naissance psychologique. Un suivi psychothérapeutique peut étre un ou-
til trés important pour le grand traitement que Dieu désire nous prescrire
et des lors, je me vois comme un instrument entre Ses mains.

Lancement d’une nouvelle volée de formation a la RA

Comme vous avez pu le lire dans Particle de la page précédente, la formation a la relation d’aide chré-
tienne que nous proposons tous les trois ans, n’est pas limitée aux personnes souhaitant exclusivement
pratiquer la relation d’aide.

Elle est ouverte a toutes celles et ceux qui désirent mieux
HPOLYVALENCE comprendre comment Dieu nous a créés dans notre psyché.
TRA\/ A|L ZRIGUEUR , Cette formation est notamment tout indiquée pour les

jeunes couples qui souhaitent se lancer dans une vie a deux

MA'TR'SECOMPEI-ENC‘E pour les personnes qui se posent des questions profondes?

sur ce qu’elles ont appris et vécu jusqu’a présent.

Vous y acquerrez des bases solides pour poursuivre
votre chemin. Certes, pas sans conflits ni difficultés,
mais avec des outils et des points de repére pour mieux
les gérer et les traverser.

Bien sir, cette formation a un colt, mais cet investissement en vaut la peine. En tout cas, jusqu’a au-
jourd’hui, toutes les personnes qui sont allées au bout de cette formation n’ont pas regretté une seule
seconde d’avoir pris ce temps et cet argent pour y participer.

Cette formation de trois ans commencera le samedi 5 septembre 2020, a raison d’un samedi par mois
sur 9 mois chaque année.

Si vous souhaitez davantage d’informations, rendez-vous sur notre site internet : www.horizon9.ch.
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Au ceeur de 'expérience humaine
un chemin d’espérance

Retrouvez-nous
sur Internet !

www.horizon9.ch

Présentation d’Horizon 9

Ministere créé en 1991, au service des Eglises et de la population, Horizon 9 offre des compétences
psychologiques et professionnelles sur une base chrétienne. Il est destiné a toute personne, chrétienne
ou non, dans un esprit d’écoute et de non jugement, de respect de la personne, et dans une relation de
confiance et de confidentialité (secret professionnel).

Nos spécificités:

Thérapie individuelle, couvrant une grande variété de besoins et de situations: dépression, problémes
d’identité, crise existentielle, angoisses, blocages émotionnels, troubles sexuels, difficultés relation-
nelles, recherche spirituelle, etc.

Conseil conjugal et familial, abordant les conflits, les problémes de communication, les frustrations, la
sexualité, les violences et les abus. Suivi du conjoint seul. Gestion de la séparation et du divorce. Diffi-
cultés avec un(e) adolescente(e). Thérapie de famille.

Séminaire de groupe: « Poser ses limites », en 8 soirées. Comment développer des relations plus saines
et plus libres avec les autres, parents, conjoint, enfants, amis, collégues de travail, etc.

Atelier de développement personnel. Ce séminaire désire intégrer d’un coté les connaissances psycho-
logiques sur le fonctionnement de I’étre humain et la vision de Dieu pour ’homme Ces séances ont
pour but d’offrir ’occasion d’apprendre a poser un regard équilibré et serein sur soi-méme avec I’apport
psychologique ET théologique a la question du « moi ».

Formation a la relation d’aide sur 3 ans, pour acquérir des bases solides pour son propre développe-
ment, et des outils sérieux pour comprendre et aider efficacement les personnes en souffrance morale,
psychique ou spirituelle.




