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Celui qui nous garde 

 
 
 

1 Pierre 1 :5 
 
Beaucoup de personnes hésitent à s’engager plus avec le Seigneur Jésus-Christ à 
cause de leur peur de ne jamais arriver à vivre une vie chrétienne. Il est vrai que, à la 
base, personne ne peut vivre comme Dieu le demande, mais la Bible nous enseigne 
que le Seigneur qui est mort pour nos péchés sur la croix vit maintenant pour nous 
garder avec Sa Puissance. Mais dans la marche avec notre Seigneur Jésus-Christ il 
y a deux parts. Celle de l’Eternel et la nôtre. Nous ne pouvons pas faire celle de 
Dieu, et Lui ne va pas faire la nôtre. Il y a un véritable partenariat. Après des années 
de vie chrétienne, avec de nombreuses difficultés, Paul dit : «Mais, grâce au secours 
de Dieu, j'ai subsisté jusqu'à ce jour, . » (Actes 22 :12). Pour nous aussi, nous 
sommes assurés de l’aide du Seigneur pour que nous puissions Le suivre chaque 
jour ; tout ce que Jésus-Christ attend de nous, c’est notre coopération. 
 
 
1.  Comment prie David ?  Psaumes 19 :14 
 
 
2.  Quelles sont les promesses que l’Eternel fait pour ceux qui le craignent et ont 

confiance en Lui ? Psaumes 31 :20-21 
 
 
3.  Quelles décisions prit David ?  Psaumes 39 :2 
 
 
4.  Une autre prière de David ?  Psaumes 141 :3 
 
 
5.  Que dit le verset suivant à propos de notre cœur ? Proverbes 4 :23 
 
 
6.  Quelle est la promesse de Dieu pour l’homme qui garde son cœur proche de 

Lui ?  Esaïe 26 :3 
 
 
7.  Quelle est la promesse de Dieu pour sa vigne ?  Esaïe 27 :2-3 
 
 
8.  Comment Paul se comporte-t’ il avec son corps ? Et pourquoi ?                            

1 Corinthiens 9 :27 
 
 
9.  Quelle promesse Dieu fait-Il aux croyants et à quelles conditions ?         

Philippiens 4 :7 
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10.  Quelle promesse l’Eternel nous fait-Il ?  2 Thessaloniciens 3 :3 
 
 
11. Quel conseil Paul donne-t’ il à Timothée (fin du verset)?   1 Timothée 5 :22 
 
 
12.  De quelle assurance Paul parle-t’il ?  2 Timothée 1 :12 
 
 
13.  Quelle est la « religion pure et sans tache » ?  Jacques 1 :27 
 
 
14.  Quel conseil Jude donne-t’il ?  Jude 21  
 
 
15. Quel conseil David donne-t' il concernant nos paroles ? Psaumes 34 :14   

 
 
16.  Jude mentionne deux choses que le Seigneur est capable de faire pour nous : 

Jude 24  
 
 
17. Quelles personnes Dieu a-t’ promis de garder à l’heure de la tentation?  

 Apocalypse 3 :10 
 
 
18. Qu’est ce qui garde notre âme des angoisses ?  Proverbes 21 :23 
 
 
19. Quel conseil Jean nous donne-t’il ?  1 Jean 5 :21 
 
 
20.  Quelle certitude Dieu donne-t’Il au chrétien qui Le suit sincèrement ?               

Jean 10 :27-29 
 


