
La Résurrection du Seigneur Jésus-Christ 

A. L’importance de la Résurrection 
1 Corinthiens 15 :17 

 
B. Preuves de la Résurrection 

La Tombe vide : Jean 20 :6-7 
Le nombre de témoins :  
 Les anges : Matthieu 28 :5-6 ; Marc 16 :6 
 Les gardes : Matthieu 28 :11-15 
 Les disciples : 1 Corinthiens 15 :1-11  

 
C. Les apparitions de Jésus-Christ 

 
 Le jour de la Résurrection 
 

 Les femmes se rendent au sépulcre de Jésus-Christ, à l’aube, pour embaumer Son 
corps (Matthieu 28 :1) ; elles ne savant pas comment elles pourront entrer dans le 
sépulcre (Marc 16 :2-3) ; elles ont trois : Marie de Magdala, Marie, mère de Jacques 
(Marc 16 :1 ; Luc 24 :10) et Salomé. Les femmes, dont une qui s’appelait Jeanne,  qui 
étaient venues de la Galilée avec le Seigneur les suivent (Luc 23 :55-24 :1) 

 
 Les trois femmes voient un ange rouler la pierre ; les gardes sont morts de peur  

(Matthieu 28 :2-4) 
 

 Marie de Magdala se hâte de l’annoncer à Pierre et à Jean qui courent au sépulcre 
(Jean 20 :2-4) 
 

 Pendant ce temps-là, Marie, mère de Jacques et Salomé, puis les autres femmes 
entrent dans le tombeau et voient les anges qui certifient que Jésus-Christ est 
ressuscité (Matthieu 28 :5-7 ; Marc 16 :5-8 ; Luc 24 :4-8) 
 

 Les femmes s’éloignent rapidement du sépulcre et courent porter la nouvelle aux 
disciples (Matthieu 28 :8) 
 

 Pierre et Jean arrivent au tombeau, y entrent, observent, puis repartent (Jean 20 :4-
10) 
 

 Marie de Magdala revient vers le sépulcre ; elle pleure ; Jésus-Christ Lui-même lui 
apparaît (Jean20 :11-18) 
 

 Les autres femmes s’en retournent raconter aux disciples ce qu’elles ont vu et 
apporter le message de l’ange ; Jésus-Christ vient à leur rencontre (Matthieu 28 :9-
10) 
 

 Jésus-Christ apparaît à Pierre, vraisemblablement au cours de l’après-midi (Luc 
24 :34 ; 1 Corinthiens 15 :5) 
 

 Le Seigneur apparaît ensuite aux deux disciples  qui se rendent à  Emmaüs, vers le 
soir (Marc 16 :12 ; Luc 24 : 13-32) 
 

 Jésus-Christ apparaît aux apôtres, en l’absence de Thomas, et à des disciples (Marc 
16 :14 ; Luc 24 : 36-43 ; Jean 20 : 19-25) 



Les jours suivants 
 

 Apparition aux apôtres, avec Thomas, 8 jours plus tard (Jean 20 :26-31 ; 1 Corinthiens 
15 :5) 

 
 Le Seigneur apparaît à sept disciples, au bord de la mer de Tibériade (Jean 21) 

 
 Apparition aux apôtres et à plus de 500 frères à la fois (Matthieu 28 :16-20 ; Marc 

16 :15-18 ; 1 Corinthiens 15 :6) 
 

 Jésus-Christ apparaît à Jacques, son demi-frère (1 Corinthiens 15 :7) 
 

 Dernière apparition : aux apôtres et aux disciples, au Mont des Oliviers, juste avant 
Son Ascension (Marc 16 :19-20 ; Luc 24 :43-53 ; Actes 1 : 3-12) 
 

 
Après l’Ascension, trois hommes voient le Seigneur glorifié 

 
 Etienne, avant d’être lapidé (Actes 7 : 55-60) 

 
 Paul 

o Lors de sa conversion (Actes 9 :3-8,17 ; 22 :6-11, 14-15 ; 26 :12-19 ; 1 
Corinthiens 9 :1 ; 15 :8) 

o A Corinthe (Actes 18 :9-10) 
o Dans le Temple de Jérusalem (Actes 22 :17-21) 
o Une autre fois à Jérusalem (Actes 23 :11) 
o Dans une autre vision (2 Corinthiens 12 :1-4) 

 
 L’apôtre Jean à Patmos (Apocalypse 1 :10-18, plus d’autres vision dans le même livre) 

 
 

D. Nature de la Résurrection 
 Jésus avait le même corps que celui qui avait été mis dans la tombe. Ce n’était 

ni un esprit ni un fantôme (Jean 20 :27 ; Luc 24 :37-39) 

 Son corps portait les marques de ses souffrances (Jean 20 :24-29) 

 Jésus a mangé et bu en présence de ses disciples (Actes 10 :41) 

 Il pouvait passer par des portes fermées et disparaître (Jean 20 :19) 

 Le corps de Christ ne peut plus être détruit par la mort (Romains 6 :9-10) 

 Christ est les prémices de la résurrection (1 Corinthiens 15 :20) 
 

E. Signification de la Résurrection 
Romains 4 :25 
 
La Résurrection donne la pleine validité au pardon.  
Comparer avec l’Ancien Testament : les gens attendaient à l’extérieur (du 
Tabernacle, puis du Temple) que le Souverain Sacrificateur sorte du Saint des Saints, 
car ils savaient que leurs péchés étaient pardonnés. Notre Souverain Sacrificateur est 
sorti du tombeau, et grâce à cela, nous savons que nos péchés sont pardonnés.  

 

  



Comparaison de la résurrection de Lazare et de notre Seigneur 

 

Lazare 

Jean 11 : 38-44 

 

Jésus-Christ 

Matthieu 28 :1-10 

Marc 16 :1-8 

Luc  24 :1-8 

Jean 20 :1-10 

 

 

Lazare est sorti de la tombe les mains et les pieds liés par le linceul. Il a fallu dérouler les bandelettes 

Pour le Seigneur : bandes et linge à leur place. 

Lazare : on a roulé la pierre pour qu’il sorte 

Le Seigneur : la pierre a été roulée pour que les gens voient que le tombeau est vide 


